
Vecinos Ayudando A Vecinos
The SPark!

Septiembre, 2012

Sobrante Park Time Bank

Ramona Preciado, La Coordinadora de Habla Español

El Banco de Tiempo· 457 Capistrano Drive, Oakland, CA 94603 (oficina localizada arribe. Entre en el reverse) 
ramona@sptimebank.org · www.neighborhoodlink.com/Sobrante_Park_Home 
Lunes-Viernes 10:00 am-2:00 pm · Office: (510) 777-9262 · Fax: (510) 777-9624

¡Afiliese A Nosotros! 
Orientación: El 3er Viernes: 6:30 pm
Consejo asesor: El 4to Lunes: 6:30pm
Reunión de Personal: Los Viernes: 11am-12pm

Números importANte
Emergencias.....................................................911
Vigilancia del Vecindario.................238-3091
Eliminación ilegal de Basura.........615-5566
Cumplimiento de Reglas de 
Trafico.......................................................238-3155
Cumplimiento de las Reglas de 
Estacionamiento.................................238-3099
Graffiti Removal/Hotline.................615-5566
Actividades con las Drogas............238-3784
Situaciones que no son 
Emergencias..........................................777-3333
Emergencias para Teléfonos 
celulares..................................................777-3211

Nuestros pAtios de lAs escuelAs de lA comuNidAd estáN 
recibieNdo uNA remodelAcióN fANtásticA!
Estamos muy contentos de ver este acontecimiento y esperamos disfrutar de los 
deportes organizados en nuestros propios patios traseros que ofrecen a nuestros 
hijos en el juego. Vamos a trabajar juntos para mantener nuestros espacios de la 
comunidad en perfecto estado. Los niños (y adultos) necesitan lugares limpios y 
seguros para jugar y hacer ejercicio.
•	 Mejora campo de Softbol
•	 Fútbol y fútbol americano de campo
•	 Mejoras patio de la escuela primaria

reserve uNA llAmAdA 
grAtuitA de greeN House
Llamadas Invernadero están 
disponibles en la Juventud de 
California de Servicios de Energía.  
Sus CYES Green House Call con 
nuestros especialistas en energía 
amable y profesional de los 
jóvenes consistirá en:
•	Un	paseo	a	través	de	la	casa	con	el	cliente,	en	
busca de oportunidades de ahorro de energía
•	 Sustitución	 de	 todas	 las	 bombillas	
incandescentes con GRATIS ahorro de energía, 
versiones compactas fluorescentes, que 
consumen un cuarto de la energía!)
•	 	 Instalación	 gratuito	 de	 alta	 eficiencia	
aireadores	de	grifos	y	duchas	(toda	la	presión	
sin el desperdicio de agua!)
•		La	inspección	de	todos	los	sanitarios	para	la	
eficiencia	y	las	fugas
•		El	intercambio	de	malgastar	la	energía	de	las	
lámparas	halógenas	de	piso	para	la	eficiencia	
de las versiones fluorescentes
•	 	 Comprobación	 del	 aislamiento	 en	 el	 ático	
de	 la	casa	(usted	puede	calificar	para	ahorrar	
hasta un 50% de descuento en los subsidios 
de aislamiento del ático)
•		Instalación	de	un	tendedero	retráctil	GRATIS	
para reducir el uso de la secadora o una 
regleta de enchufes libres para reducir la carga 
fantasma	de	dispositivos	electrónicos
•	 	 Instalación	 de	 aislamiento	 sin	 tuberías	 de	
agua caliente
•	 	 Proporcionar	 una	 educación	 para	 la	
conservación	de	energía	y	agua
•	 	 Envío	 por	 correo	 electrónico	 un	 informe	
personalizado	con	el	cliente	después	de	la	cita	
CYES

ReseRvaR ahoRa paRa que no se lo pieRda. 
llame al 510-665-1501, extensión 10, 
paRa ReseRvaR su cita!

climAtiZAcióN 
CONVOCATORIA PARA APLICACIONES DE 
ESPECTRO al 510 881-0300 x272
En un esfuerzo por reducir los costos de 
energía y el consumo, Spectrum ofrece 
medidas	libres	de	conservación	(incluyendo	
dispositivos	 de	 ahorro	 energético	 y	
burletes),	 así	 como	 educación	 sobre	 temas	
relacionados con la energía seguridad 
en el hogar a los residentes elegibles del 
Condado de Alameda. Al reducir la cantidad 
de	 infiltración	 de	 aire	 exterior	 en	 casas	 y	
apartamentos,	 nuestros	 técnicos	 amable	
y	 eficiente	 aumentar	 la	 comodidad	 de	 los	
clientes al tiempo que reduce sus costos de 
energía.



Neighbors Helping Neighbors
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Sobrante Park Time Bank

book A free greeN House cAll

Free Green House Calls are 
available from California Youth 
Energy Services!
Your CYES Green House Call will 
consist of:
•		A	walk	through	looking	for	energy	saving	
opportunities
•	 	 Replacing	 all	 incandescent	 bulbs	 with	
FREE energy-saving fluorescent versions 
(which use about a 1/4 of the energy!)
•	 	 Installing	 FREE	 high-efficiency	 faucet	
aerators and showerheads
•		Inspecting	toilets	for	efficiency/	leaks
•	 	 Exchanging	 energy-wasting	 halogen	
floor lamps for efficient fluorescent
•	 	 Checking	 the	 attic	 insulation	 of	 the	
home (you may qualify to save 50% off in 
attic insulation subsidies)
•	 	 Installing	a	FREE	retractable	clothesline	
to reduce dryer use or a FREE power strip 
to reduce phantom load from electronic 
devices
•		Installing	FREE	Hot	Water	Pipe	Insulation
•	 Providing	 an	 energy	 and	 water	
conservation education
•	 	 Emailing	 a	 customized	 report	 to	 the	
client after the CYES appointment

Book now so you don’t miss out. call 
510-665-1501, extension 10, to 
ReseRve youR appointment!

Phebia Richardson, English speaking Coordinator

Sobrante Park Time Banking · 457 Capistrano Drive, Oakland, CA 94603 (office upstairs; enter from back) 
phebia@sptimebank.org · www.neighborhoodlink.com/Sobrante_Park_Home 

Mon-Fri 10:00 am-2:00 pm · Office: (510) 777-9262 · Fax: (510) 777-9624

JoiN us! 
Orientation: 3rd Friday: 6:30 pm
Advisory Board: 4th Monday/6:30pm
Staff Meeting: Friday: 11am-12pm

importANt pHoNe Numbers
Emergency..........................................911
Neighborhood Watch.........238-3091
Illegal Dumping....................615-5566
Traffic Enforcement.............238-3155
Parking Enforcement..........238-3099
Graffiti Removal/Hotline...615-5566
Drug Hotline...........238-3784	 (DRUG)
Non-Emergency Police......777-3333
Emergency: Cell Phones....777-3211

our commuNity scHool yArds Are 
gettiNg A fANtAstic mAke over!
We	 are	 excited	 to	 see	 this	 happening	
and look forward to enjoying organized 
sports in our own backyards featuring 
our children at play.Let’s work together 
to maintain our community spaces in 

great condition.  Children (and adults) 
need clean and safe places to play and 
exercise.
•	 Softball	Infield	and	Turf	Improvement
•	 Turf Soccer & Football Field
•	 Elementary School Playground 

Improvements

WeAtHeriZAtioN FOR APPLICATIONS CALL SPECTRUM at 510 881-0300 x272
In an effort to reduce energy costs and consumption, Spectrum provides free conservation measures 
(including energy-efficient appliances and weather-stripping) as well as education on energy-related 
home safety issues to eligible residents of Alameda County. By reducing the amount of outside air 
infiltration	into	homes	and	apartments,	our	friendly	and	efficient	technicians	increase	clients’	comfort	
while lowering their energy costs.

What the program offers:
Health and Safety Measures
Combustion Appliance Safety Check (i.e. testing 
gas-operated appliances for the presence of 
carbon-monoxide)
Carbon-Monoxide Detector Installation
Weatherization	Measures
Attic insulation and venting
Weather	stripping
Low-flow showerhead and faucet aerators
Outlet gaskets
Water	heater	blankets
Caulking
Glass replacement for broken windows


