The Great
California

€ Ban D3 San Sang Pé “ShakeOut”
ut Chua?

Chung ta cung nhau thuc hién...

= Vao ngay thr Nam cua tuan 18 thir ba thang Muoi ‘v
hang nam, quy vi c6 thé cung v&l hang triéu dan cu A
California dé sé “Nam Xudng, Tra An, va Gitr Chac” ) .
trong chuong trinh “The Great California ShakeOut,”
chuong trinh thyc tap rng ph6 déng dat I16'n nhat tir
trwdc dén nay!

NAM XUONG!

* Nhu dugc mo ta dudi day, nhirng tran dong dat Ién co thé xay ra & noi quy vi lam viéc, sinh
séng, hay du lich tai California. Chuwong trinh ShakeOut la co hdi dé chiing ta thurc tap cach bao
vé chinh minh, va dé moi ngu i chuén bi. Muc dich la dé ngan ngira nhirng tham hoa khéng tro
thanh dai hoa.

= Visao chuong trinh thyre tap “Nam Xudéng, Tri ,&n, va Gilr Chac” quan trong? Nhu bét ky sy
viéc gi, dé hanh dong nhanh quy vi can thurc tap thud'ng xuyén. Quy vi cé thé chi cé vai gidy dé
bao vé minh trong con déng dét trudc khi nhirng rung chuyén manh quét nga quy vi hay mot vat
nang roi trén ngudi quy vi.

» C0 nhirng thong tin khac vé chuan bj dé (rng phé trong mat sau cua to nay hay trén mang tai dia
chi www.earthquakecountry.org.

» T4t ca moi nguoi co thé tham gia! Ca nhan, gia dinh, co s¢ thwong mai, trrdng hoc, co quan
chinh phu, cac nhém trong cong dong, va cac héi doan khac déu duoc mai ghi danh tham gia.

= Hay ghi danh bay gio tai www.ShakeOut.org

California la x&r s dong dat!

= Trung binh c&r 10 nam California trai qua hai
tran déng dat I6n nhu tran Northridge nam
1994 hay tradn Loma Prieta nam 1989 (hay Ién
hon thé.)

= Moi vung trong California déu trai qua dong dat
trong qua khir va trong tuong lai. C6 hang
tram con dia chén xuyén qua toan tiéu bang
c6 thé gay nén nhirng tran dong dat Ion.

= C0650% nguy co cuia mét tran dong dat cudng
dd 7.5 hay hon tai noi nao dé & California
trong vong 30 nam t&i (www.scec.org/ucerf).

* Trong khi mét sé vung hay nhirng con dia
chén c6 nguy co cao xay ra dong dat hon

Boan nay ol dutna Bia Chén San Andreas & mia nhirng noi khac, thi hiém hoa déng déat & bat
0an nay cua dudng Bia Chan San Andreas & mién . N - - P :

Trung California 14 hinh anh phéc hoa dia chén cua da s6 CL,I’ not ,n,ao t?' CAallforr,na d‘eu Cao, hon khi so

ngudi. Nhung nhigu dudng dia chan khong 1én téi mat sanh vgi phan dong cac vung khac trong

dat, ma & dugi day doc theo ven bién, hay bi khuét 18p vi nuéc.

mat duorng hay cac cao 6c. DU & bat cir noi nao tai

California, chung ta déu phai chuén bij!

Tai liéu nay dugc in do tai trg clia chuong trinh FEMA “Grant Program Directorate, U.S. Department of Homeland Security.” Nhirng quan
diém va y kién trong bai hoan toan la cla riéng cac tac gia va khéng nhét thiét dai dién chinh thirc cho 1ap truwérng va chinh sach cia FEMA
“Grant Programs Directorate” hay cta “U.S. Department of Homeland Security.”



Bay Bu'é'c Dén An Toan BPéng Dat
Trich tir “Putting Down Roots in Earthquake Country,” trong trang mang www.earthquakecountry.org

CHUAN BI

1. Nhan biét cac méi nguy hiém trong nha, va kiém tra xem nha quy vi cé6 ndm trong ving
déng dat durdi ddy bién khéng: Nén rang cac do vat nang co thé gay thuong tich néu ching roi vao
ngudi quy vi, hay bat cir mon dd quy gia nao néu bj roi v&. Hay di chuyén nhirng vat nang xuéng chd thdp
hon, rang binh dun nuéc nbng va chdp cao cac tu nang vao tudng, va rang cac do dién tir va cac do vat co
gia tri vao ban. Quy vij c6 sinh séng, lam viéc, hay du lich gan ven bién khéng? Hay tim hiéu nhirng ving bj
hiém hoa dong dat dudi day bién.

2. Lap ké hoach trng phé tham hoa: Lap ké hoach ngay tir bay gid cho mdi ngudi trong gia dinh phai OV/
lam gi trwGre, dang, va sau khi déng dét. Chon mét noi dé ca nha gap lai va mét noi ngoai tiéu bang dé lién ka/
lac. Hoc phuong phap so ctru cén ban. Lap ké hoach trng pho véi rui ro hda hoan, co thé mét dién/nuée va

nhirng dich vu thiét yéu can ban, cling nhirng con du chan. V&i nhirng ngurdi can giup dé hoat dong hay di
chuyén, hdy nhan biét nhirng ngu¢i co thé gitp minh tai noi minh hay lui t&i. Hoc nhan biét nhirng dau hiéu
tyr nhién bao trudc hay nhirng khuyén cao chinh thirc ctia moét tran dong dat duéi day bién va phuong cach

irng pho.

3. Chudn bj nhirng bé dé tiép liéu dung trong tru’é'ng ho'p tham hoa: Tat ca moi ngudi nén co "
sén bo do tiép liéu ca nhan dung trong trud'ng ho'p tham hoa, rét hiru ich trong nhiéu trwd'ng hop khén cép. 0
Hay gitr mot bo & nha, mot b trong xe, va bo thir ba & noi lam viéc. Nén gitr bo I16'n hon & nha vai do tiép
liéu du dung tir ba ngay dén mét tuan.
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4. Nhan biét va sura chira nhirng yéu diém cua toa nha: Co6 nhiéu vén dé thudng gap co thé gidi Py
han kha nang chiu duoc dong dat cla toa nha, chdng han nhu méng nha khéng thich hop, vach xiéu khéng [l

duoc chéng néo lai, tang trét hay lau mét khéng virng chéc va c4u tric gach/xi-mang khéng duoc cing cé.
Hay tim tu vdn noi nhirng chuyén vién stra nha theo tiéu chuén an-toan-déng-dat néu tda nha cta quy vi co
nhirng van dé nay.

BAO VE

5. Pang khi ddng dat — Ndm xudng, trd 4n va gid chdc: Nam xudng san, trt &n dudi mot chiéc ban

virng chéc va gitr chic 14y chiéc ban. Néu khéng c6 ban & gan, hay ndm xubng san gan tuéorng bén trong va

dung tay che dau va c6. Quay mét khoi hudng cira s6 hodc gurong. Birng rdi khoi toa nha khi dang xay ra Iml
dong dat. Néu quy vi dung xe 1an hay cé khé khan di chuyén, hay dung géi hay tay dé bao vé dau va cé, néu

c6 thé. Hay tim hiéu thém tai trang mang www.dropcoverholdon.org, bao gém cé nhirng gi phai lam trong

nhirng trwrd'ng hop khac biét. Tat ca moi ngudi c6 thé thurc hanh nhirng gi can lam dang khi déng dat xay ra

qua chuong trinh “Great California ShakeOut”(www.ShakeOut.org).

KHOI PHUC

6. Sau khi xay ra déng dat — Kiém tra thuro'ng tich va thiét hai: Gitr binh tinh va cham soc ban
than trurére. NEu quy vi sinh séng & ving ven bién ma déng dat duai day bién co thé lam muc nuwée dang cao,
hay di b6 dén ngay khu dat cao hon hay ving dét lién xa ven bién. N&u quy vi & vung an toan, hay gilp
nhirng ngu¢i khac va kiém tra thiét hai. Tim hiéu trué'c nhirng gi can lam khi xay ra hoa hoan, ro ri khi dét,
hiém nguy vé dién, va hoa chét bi d6. Nhirng con du chén co6 thé gay thém thiét hai, vi thé hay chuén bj sdn
sang dé nam xudng, tri &n, va gilr chic.

|

7. Khi an toan, tiép tuc ké hoach trng phé tham hoa: Néu quy vi di doi khoi viing ven bién — hay
tranh xa cho dén khi nao nhan vién céng quyén cho phép quy vi tré vé. Khi cé thé dugc, néu quy vi khéng thé
& lai nha ctia minh, hay mang theo b6 do tiép liéu dung trong trud'ng ho'p tham hoa va di chuyén dén mét noi
an toan. Bén nghe tin tirc qua may phat thanh xach tay, va goi ngu i lién lac ngoai tiéu bang. Bé&t dau khoi
phuc lai béng cach sap x8p nhirng gidy t& lién quan dén tai chanh cua quy vi va ghi chép bét cir thiét hai nao.

S’s Hiép Hoi Earthquake Country Alliance la mét lién minh toan bang cua nhirng chuyén gia vé
déng dét, nhirng ngurdi didu hanh hoat déng (rng phé va&i nhirng truérng hop khan cép, cac nha

Earthquake Country Alliance Iaph daq tropg glO’Lklnh ’doanh va cong dong, va nhu’Dg ngudi khac cung lam viéc dé gidp cu
We're all in this together. dan California chuan bi irng phoé v&i ddng dat. Mo viéng trang mang

www.earthquakecountry.org/alliance.

] Cal EMA Co Quan California Emergency Management Agency hénh dién la mét lanh dao va thanh vién

) o cneever cua Hiép Hoi Earthquake Country Alliance. Hay tim hiéu thém vé san sang trng phd véi dong

NP WANACEMENT. AGENCY dat, va nhirng chuong trinh cung trach nhiém cua CalEMA tai trang mang www.calema.ca.gov.




